
      SuavitaLibra – Fantasie trifft Bildung 

Bücher, die Kinderherzen stärken und Lernfreude wecken 

Autorin: Nina Sanftmut 

 

     Valentin – Stern von Terni 

Altersempfehlung: ab 8 Jahren 
Themen: Freundschaft · Mut · Heilkunst · Liebe · Wertevermittlung 

Kurzinhalt: 
Begleite den jungen Priester-Schüler Valentin auf seiner Reise durch das alte Italien. 
An der Universität „TheoMedica“ entdeckt er die Geheimnisse der Heilkunst – und die 
alles verändernde Kraft der Liebe. 
Eine Geschichte, die auf der Legende des Heiligen Valentin von Terni basiert und den 

Ursprung des Valentinstags     lebendig macht. 

Lernziele & Unterrichtsideen: 

✔ Förderung von Lesekompetenz und sinnerfassendem Lesen 

✔ Wertevermittlung: Freundschaft, Mitgefühl, Selbstwirksamkeit 

✔ Einstieg in Themen wie Liebe, Glaube, Mut & historische Legenden 

✔ Kreative Schreibaufgaben: Briefe, Dialoge, Perspektivwechsel, Gedichte 

✔ Fächerübergreifend einsetzbar (Deutsch, Religion/Ethik, Geschichte) 

       Englische Version verfügbar: “Valentin – Star of Terni” 
Ideal für bilinguale Klassen oder den frühen Englischunterricht. 

 

       Die Helden der Welten – Der Ruf Yggdrasils (Band 1) 

Altersempfehlung: ab 8 Jahren 
Themen: Mythologie · Identität · Gemeinschaft · Abenteuer 

Kurzinhalt: 
Ella und Liam entdecken ein Portal, das sie in uralte Welten führt – voller Götter, Mythen 
und Prüfungen. 
Mit Intuition, Mut und Teamgeist stellen sie sich dem Ruf des Weltenbaums Yggdrasil. 
Ein interaktives Leseabenteuer mit Rätseln, Symbolen und lehrreichen Momenten über 
Zusammenhalt und Selbstvertrauen. 

 

 



 

Lernziele & Unterrichtsideen: 

✔ Förderung der Fantasie & kreativen Ausdrucksfähigkeit 

✔ Einführung in germanische & nordische Mythologie 

✔ Impulse für Projektarbeit zu Themen wie Heldenreise, Natur & Kultur, 
Glaubensvorstellungen 

✔ Rollenspiele oder szenisches Lesen als kreative Umsetzung im Unterricht 

✔ Ergänzbar durch Bastel-, Zeichen- oder Schreibprojekte 

 

    Pädagogischer Mehrwert beider Bücher: 

       Förderung von Lesefreude & Textverständnis 

       Vermittlung zentraler Werte & Sozialkompetenzen 

       Kulturelles Lernen durch mythologische und historische Elemente 

       Stärkung von Kreativität, Selbstbewusstsein & Empathie 

 

     Kostenlose Leseproben  

   erhältlich über: SuavitaLibra - Sanftmut.Literaur 

    Bei Interesse an Lesungen, Unterrichtspaketen oder Autorinnenprojekten: 

        info@suavitalibra.de  

 

„Wo Fantasie den Mut nährt, beginnt Lernen zu leuchten.“     
– Nina Sanftmut, Autorin & Gründerin von SuavitaLibra 
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